
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

試試把資訊形象化，把它轉化成圖

畫，對理解內容會有幫助； 

内用圖表整理資訊。例如某篇章的

容可分成三個類別，便畫一個表

格，分成三欄，把各類別的舉例分

別寫進欄內，然後再加上自己想到

的例子； 

把筆記中不大明白的部份標示出

來，並向老師請教。 

閱讀之後 

思考文章的重點和細節； 

把閱讀材料與筆記和課堂討論對照

一下，如果有任何差異，向老師請

教； 

寫下自己的見解、觀點及疑問，這

對下一次的課堂討論、測驗或作業

會有幫助。 
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學習小竅門  

 有助閱讀理解的一些提示和

策略 

閱讀之前 

先想一想你對這個主題已經有的認

識，把它寫下來; 

略讀整個篇章的大標題,小標題和粗

體字; 

瀏覽篇章的圖片、圖表、圖片解釋

及插頁; 

想一些期望在閱讀過程中能解答的

問題。 

閱讀過程中 

做筆記，抄寫標題，列出要點，就

每個要點寫下至少一個細節; 

若有不懂的生詞，先試著根據上下

文猜一下它的意思，然後再查閱單

詞表或字典，找出它確切的意思; 

瀏覽章節中所有的插圖及圖表，對

理解文章要點會有幫助; 

看看預設的問題是否已經有了答

案，然後再設想一些新的問題。 
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在卑詩省讀書和你以往的經

驗也許有些不同。 

 
- 背誦只是許多爭取好成績的方法

之一。 

 

- 卑詩省的教育非常注重學生的獨

立思考能力。 

 

- 在討論中提出疑問是體現獨立思

考能力的一種方式。 

 

- 課堂討論是學習過程中重要的一

環，同時老師也可以從中瞭解

學生的進展情況。 

學業成功的學生有良好的習慣。

他們： 

- 對自己的學業具有責任感； 

- 使用記事本記錄繳交作業的日期、考

試日期，並訂立學習目標； 

- 找出犯錯的原因，這樣可以避免再犯

同樣的錯誤； 

- 瞭解自己的長處和弱點，並努力在各

方面加以改進； 

- 如果擔心不能按時完成作業，會提前

與老師商量； 

- 當不明白老師指定的閱讀資料和功課

時，會尋求幫助； 

- 如果缺了課，會向同學借課堂筆記，

並請老師補發課堂講義； 

- 在學期當中，定期複習課本、課堂練

習和作業。 

 

預備考試的要訣： 

要對複習所需的時間有一個實際的

估計； 

不要試圖在一個晚上完成所有要溫

習的內容，研究顯示：睡眠不足會

使記憶力變差； 

要在安靜的環境裏溫習，這樣你才

可以專心； 

不要慌張，以免心神不定或擔憂，

這樣反而會使你不能集中精神溫

習； 

要找些對學業認真的朋友作學習夥

伴，輪流用互相提問的方式複習考

試範圍； 

不要只是讀了一遍就以為自己已經

作好準備，通常需要多讀幾遍，才

能明白和牢記要點。 

善用課堂時間 

- 務必要有充足的睡眠，準時上

課，做好學習準備。 

- 請老師把講授的內容寫在黑板

上，讓你可以一邊聽，一邊看要

學習的內容。 

- 做筆記，並且定時複習，為考試

做好準備。 

- 若有不完全明白的地方，就要發

問，這樣其他同學也會受益。 

留心聽講 — 雖然老師未必會直接

告訴你那些部份要溫習，但他們

通常會花較多時間講解重點。 

卑詩省的教育：培養學生社交、情感、知識、藝術、體能及社會責任感的全面發展。 


